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Herbal and Dietary Supplements
may he damaging the Liver

Madhumita Dobe

Professor and Academic Program Director
(Public Health)
JCMLRI

L\ “

HDS (Herbal and Dietary Supplements) include a wide variety of products, such as vitamins, minerals, plant
extracts, etc. Traditionally there have been long standing claims on the power of Herbal supplements in curing
liver damage and protecting liver health. In reality however, improper supplement use, harmfully impacts the liver
causing acute hepatitis-like injury or fibrosis (scarring) through chronic, low-level toxicity. Because the liver filters
and metabolizes substances, it can be overwhelmed by high concentrations of ingredients.

In this day and age, we tend to compensate for unhealthy lifestyles, including unhealthy diets by popping Herbal
and dietary supplements (HDS), easily found over the counter in nearby stores. Herbal and dietary supplements
(HDS) use is increasing worldwide and HDS induced liver injury has increased proportionally. The popularity of
HDS is due in part to irrational claims in social media platforms. Another contributing factor is the widespread
misconception that “natural” products cannot be harmful. However, “natural” does not mean “safe”.

Research has highlighted several popular supplements associated with liver toxicity, particularly when taken in
"mega doses": These include Green Tea (particularly in concentrated extract form), Turmeric/Curcumin,
Ashwagandha, Aloe Vera, Weight Loss and Bodybuilding Supplements, which often contain undisclosed
ingredients or stimulants and most importantly, multi-ingredient nutritional supplements (MINS).

Particularly in patients with liver disease, the use of supplements
and herbal remedies should be approached with great caution. :
High doses, indiscriminate or chronic use of certain supplements \'
can do more harm than good, particularly affecting the liver,
causing inflammation, jaundice, and in extreme cases, liver failure
or the need for transplantation. It is essential to always consult the
health care provider before starting any alternative treatment.

Both patients and healthcare professionals underestimate the ‘
potential impact of HDS, and in routine clinical practice, little time \\
is devoted to explore such usage in detail. Moreover, many
patients do not consider them relevant or see the need to disclose
such use.

It is important to remember that, without proper medical supervision, something taken with the hope of doing good
can end up causing harm. Another cause for concern is the fact that some herbal products are contaminated with
heavy metals, pesticides, or are adulterated with synthetic drugs, posing additional risks. The need of the hour is to
improve the regulatory oversight of non-prescription products to guarantee their constituents and ensure purity and

safety.

The ultimate goal should be to prohibit or more closely regulate indiscriminate, improper and unsupervised use of
these potentially injurious ingredients and thus promote public safety.
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IU - Lecture Series-3

The IU — Lecture Series -3, organized by the Liver Foundation,
West Bengal, featured Dr. Amanda North-Matchett, Chief
Nursing Officer at Indiana University Health. Attended by
CINHS students, faculty, and other members of the Liver
Foundation, the session — titled 'Care Delivery Models:
Overcoming Challenges to Ensure Team Success'—focused
on enhancing the understanding of modern healthcare
systems.

The lecture addressed the challenges faced in care delivery
and identified effective strategies to ensure successful patient
outcomes. Its primary objective was to provide insights into
evolving care delivery models and highlight practical solutions
to overcome barriers to quality care.

HEALTH

Participants gained a deeper understanding of effective care delivery practices, problem-solving approaches in

clinical settings, and the role of multidisciplinary collaboration in achieving healthcare success. The session was

highly informative and beneficial, providing valuable knowledge on overcoming real-world challenges while

emphasizing the importance of continuous improvement for successful outcomes.

JCMLRI Hosts (CHuGe Meet
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= |
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As part of its strong focus on encouraging scientific collaboration and
knowledge sharing, the John C. Martin Center for Liver Research and
Innovations (JCMLRI) hosted the latest bi-monthly meeting of the Calcutta
Consortium on Human Genetics (CCHuGe). CCHuGe is a Kolkata-based
consortium of biomedical researchers, is an important hub of collaboration
to understand how genetics influences human health and disease.

The meeting, held at the JCMLRI seminar hall, brought together around 50
participants. Nearly 20 faculty members from leading institutes and
research organisations such as Presidency University, University of
Calcutta, NIBMG, IISER Kolkata, Bose Institute, SSKM Hospital, and SGCRI,
among others. The session featured two engaging talks - Mr. Raviranjan
Pandey, Senior Research Fellow from IISER Kolkata spoke about new drug
approaches for Wilson Disease. It is a rare condition caused by copper
buildup in the body. Dr. Nirmalya Sen, Assistant Professor from the Bose
Institute shared insights from his research on breast cancer patients in
Bengal, combining clinical data with advanced genetic analysis to better
understand the heterogeneity. Overall, the meeting provided a friendly
platform for exchanging ideas.

Lamp Lighting Ceremony

The Lamp Lighting Ceremony held on March 25th
marked a profound milestone for the first year GNM
nursing students of the Chandrakant Institute of
Nursing and Health Sciences (CINHS), serving as
their formal induction into a life of dedicated service.
This ceremony is a significant and solemn occasion
in the life of every nursing student. It symbolizes the
beginning of their journey into the noble profession of
nursing, inspired by the ideals of Florence
Nightingale, the 'Lady with the Lamp. The GNM
nursing students, dressed in their uniforms, took the
Nightingale Pledge, reaffirming their commitment to
uphold ethical values, maintain patient dignity, and
provide holistic care. The atmosphere was filled with
pride, hope, and a deep sense of responsibility.

The Newsletter Team: Madhumita Datta, Dipesh Das, Suparna Chattapadhayay
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	কালবৈশাখীর অস্থির হাওয়ায় ভিজে ছিল সন্ধ্যার আকাশ। ৭ এপ্রিল, ঝড়- বৃষ্টির মাঝেই শুরু হয় গুরু তেগ বাহাদুর হাসপাতাল (IILDS ইউনিট ১)-এর প্রথম বর্ষপূর্তি অনুষ্ঠান। এদিনই বিশ্ব স্বাস্থ্য দিবস। ১৯৪৮ সালের ৭ এপ্রিল বিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থার প্রতিষ্ঠার মাধ্যমে যে বৈশ্বিক স্বাস্থ্যচেতনার সূচনা হয়েছিল, তারই এক ক্ষুদ্র কিন্তু আন্তরিক প্রতিফলন যেন এই হাসপাতালের এক বছরের পথ চলা। এক্সিকিউটিভ ডিরেক্টর ডঃ পার্থসারথি মুখোপাধ্যায় তাঁর বক্তব্যে ইতিহাসের পাতা উল্টে স্মরণ করালেন, সত্তরের দশকের মধ্যভাগে গুরু তেগ বাহাদুর হাসপাতালের সূচনার কথা। বহু মানুষের চিকিৎসার আশ্রয় হয়ে ওঠা এই প্রতিষ্ঠান নানা প্রতিকূলতায় মাঝপথে থেমে গিয়েছিল। কিন্তু সেবার আদর্শ কখনও বিলীন হয় না- গুরুদোয়ারা সন্ত কুটিয়ার উদ্যোগে ২০২৫ সালের ৭ এপ্রিল আবার নতুনভাবে পথচলা শুরু করে এই হাসপাতাল। এবার পথ চলা IILDS-এর সহযোগী ইউনিট হিসেবে।তিনি বলেন, শুরুটা ছিল সীমিত পরিসরে-একটি ডে-কেয়ার সেন্টার হিসেবে। কিন্তু সেই ছোট পরিসরের মধ্যেই লুকিয়ে ছিল বৃহত্তর স্বপ্ন। আগামী বছর ৭ এপ্রিল এই পথচলা পৌঁছবে এক নতুন উচ্চতায়-৫০ শয্যার একটি পূর্ণাঙ্গ হাসপাতালের রূপে। ইতিমধ্যেই এক বছরে পাঁচ হাজারেরও বেশি রোগী এখানে চিকিৎসা পেয়েছেন। আর এই বর্ষপূর্তির প্রান্তে দাঁড়িয়ে চালু হতে চলেছে ২ শয্যা বিশিষ্ট একটি আধুনিক ডায়ালিসিস ইউনিট-যা ভবিষ্যতের স্বাস্থ্যসেবার ক্ষেত্রে এক গুরুত্বপূর্ণ সংযোজন। তাঁর বক্তব্যে ধ্বনিত হয় এক গভীর দর্শন-“আমরা চাই মানুষ সুস্থ থাকুক”-এই সহজ অথচ গভীর উচ্চারণেই যেন প্রতিষ্ঠানের চেতনা ধরা পড়ে। কোনও বিজ্ঞাপন নয়, কোনও বাজারচর্চা নয়-নিঃশব্দে, নিরলসভাবে মানুষের পাশে থাকা—এই তাদের অঙ্গীকার। গুরুদোয়ারা সন্ত কুটিয়ার সম্পাদক অবতার সিং তাঁর বক্তব্যে দিনটির গুরুত্ব তুলে ধরেন। এপ্রিল মাসেই গুরু তেগ বাহাদুরের জন্মদিন-‘প্রকাশ পরব’। ১৬২১ সালে তাঁর জন্ম, এই বছর তাঁর ৪০৫তম জন্মবার্ষিকী। ত্যাগ, সাহস ও মানবধর্মের যে শিক্ষা তিনি দিয়ে গিয়েছেন, সেই আলোকেই আজ এই হাসপাতাল এগিয়ে চলেছে-মানুষের সেবায়, নিঃস্বার্থ দায়বদ্ধতায়। IILDS-এর বোর্ড অফ গভর্নেন্সের চেয়ারম্যান ডাক্তার মানবেন্দ্রনাথ রায় বলেন, "এটি নিছক চিকিৎসা কেন্দ্র নয়। এটি দু'টি সেবাধর্মী দর্শনের মিলন। গুরুদোয়ারার মানবসেবা ও IILDS-এর চিকিৎসা-চিন্তা একত্রে মিলে এক নতুন সামাজিক দায়িত্ববোধ তৈরি করছে, যেখানে মূল লক্ষ্য মানুষের কাছে পৌঁছনো।" মার্কিন মুলুকের সিয়াটেল থেকে এসে শমীক গঙ্গোপাধ্যায় জানালেন,  সমাজের উন্নয়ন তখনই সম্ভব যখন স্বাস্থ্য ও শিক্ষার মতো মৌলিক ক্ষেত্রগুলিকে গুরুত্ব দেওয়া হয়। লিভার ফাউন্ডেশনের এই প্রয়াস তাঁকে অনুপ্রাণিত করেছে, এবং তিনি এই উদ্যোগে পাশে থাকার অঙ্গীকার করেন। লিভার ফাউন্ডেশনের মুখ্য উপদেষ্টা ডাঃ অভিজিৎ চৌধুরী  এবং এসএসকেএম হাসপাতালের ডিরেক্টর  ডাঃ মণিময় বন্দ্যোপাধ্যায় তাঁদের বক্তব্যে বর্তমান সময়ে কিডনি রোগের বিস্তার এবং ডায়ালিসিস পরিষেবার প্রয়োজনীয়তার কথা তুলে ধরেন। তাঁরা এই উদ্যোগকে সময়োপযোগী এবং মানবিক প্রয়াস হিসেবে চিহ্নিত করেন। এদিন ডায়ালিসিস ইউনিটের উদ্বোধন করেন ডাঃ মণিময় বন্দ্যোপাধ্যায়। প্রসঙ্গত, এর আগে IILDS এর ১০ বছর উপলক্ষ্যে সোনারপুর ক্যাম্পাসে চালু হয়েছে পেডিয়াট্রিক গ্যাস্ট্রোএন্টেরোলজি বিভাগের। অনুষ্ঠানের সমাপ্তি ঘটে  সার্জন ডাঃ চন্দন চট্টোপাধ্যায়ের সুরেলা সংগীত পরিবেশনার মধ্য দিয়ে।
	Eleanor Fitzgerald

	ভালোবাসার স্পর্শে মানবিক সেবার নতুন ঠিকানা অরুণ পরশ
	ঋত্বিকচিন্তা: পঞ্চম পর্বে চলচ্চিত্র ও সময়ের দ্বন্দ্বপাঠ
	Herbal and Dietary Supplements  may be damaging the Liver
	Madhumita Dobe
	Professor and Academic Program Director  (Public Health) JCMLRI
	HDS (Herbal and Dietary Supplements) include a wide variety of products, such as vitamins, minerals, plant extracts, etc. Traditionally there have been long standing claims on the power of Herbal supplements in curing liver damage and protecting liver health. In reality however, improper supplement use, harmfully impacts the liver causing acute hepatitis-like injury or fibrosis (scarring) through chronic, low-level toxicity. Because the liver filters and metabolizes substances, it can be overwhelmed by high concentrations of ingredients.
	In this day and age, we tend to compensate for unhealthy lifestyles, including unhealthy diets by popping Herbal and dietary supplements (HDS), easily found over the counter in nearby stores. Herbal and dietary supplements (HDS) use is increasing worldwide and HDS induced liver injury has increased proportionally. The popularity of HDS is due in part to irrational claims in social media platforms. Another contributing factor is the widespread misconception that “natural” products cannot be harmful. However, “natural” does not mean “safe”.
	Research has highlighted several popular supplements associated with liver toxicity, particularly when taken in "mega doses": These include Green Tea (particularly in concentrated extract form), Turmeric/Curcumin, Ashwagandha, Aloe Vera, Weight Loss and Bodybuilding Supplements, which often contain undisclosed ingredients or stimulants and most importantly, multi-ingredient nutritional supplements (MINS).
	Particularly in patients with liver disease, the use of supplements and herbal remedies should be approached with great caution. High doses, indiscriminate or chronic use of certain supplements can do more harm than good, particularly affecting the liver, causing inflammation, jaundice, and in extreme cases, liver failure or the need for transplantation. It is essential to always consult the health care provider before starting any alternative treatment.
	Both patients and healthcare professionals underestimate the potential impact of HDS, and in routine clinical practice, little time is devoted to explore such usage in detail. Moreover, many patients do not consider them relevant or see the need to disclose such use.
	It is important to remember that, without proper medical supervision, something taken with the hope of doing good can end up causing harm. Another cause for concern is the fact that some herbal products are contaminated with heavy metals, pesticides, or are adulterated with synthetic drugs, posing additional risks. The need of the hour is to improve the regulatory oversight of non-prescription products to guarantee their constituents and ensure purity and safety.
	The ultimate goal should be to prohibit or more closely regulate indiscriminate, improper and unsupervised use of these potentially injurious ingredients and thus promote public safety.

	Eleanor Fitzgerald

	ঝরা পালকের নিচে নীরব জীবনানন্দ
	গুরুদাস গঙ্গোপাধ্যায় General Manager, Operations, IILDS
	পাহাড়ের বুকে সাজানো শহর আর দিগন্তে তুষার-মুকুট

	সুস্বাস্থ্যের মূলমন্ত্র: খাদ্যাভ্যাস ও জীবনধারা
	'বিশ্ব স্বাস্থ্য দিবস' পালিত হল ৭ এপ্রিল। বর্তমান যুগে আমরা প্রায় সকলেই কম-বেশি স্বাস্থ্য সচেতন। বিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থার (WHO) মতে, সুস্বাস্থ্য বলতে শুধুমাত্র শারীরিক স্বাস্থ্য বোঝায় না, তার সঙ্গে মানসিক স্বাস্থ্যও অঙ্গাঙ্গিকভাবে জড়িত।আমরা শারীরিক স্বাস্থ্য কীভাবে ভালো রাখতে পারি তা নিয়ে এখানে প্রাথমিক ধারণা নেব। পর্যাপ্ত জল পান করা অত্যন্ত প্রয়োজন। একজন স্বাভাবিক পূর্ণবয়স্ক স্বল্প পরিশ্রমী মানুষের প্রতিদিন অন্তত ২.৫-৩ লিটার জল পান করা উচিত। সঙ্গে সুষম খাদ্য গ্রহণ প্রয়োজন। আমাদের প্রতিদিনের খাবারে প্রোটিন, শর্করা, চর্বি, ভিটামিন ও খনিজ লবণের সঠিক সমন্বয় থাকা দরকার। যেমন - ভাত অথবা রুটি, ডাল, মাছ, মাংস অথবা ডিম খাওয়া প্রয়োজন। এর সঙ্গে শাকসবজি, মরসুমি ফল এবং দুধ ও দুধের তৈরি অন্যান্য খাবারও খাওয়া উচিত। আর এইসবই নিয়ম মেনে নেয় খেতে হবে। খাবার খাওয়ার নির্দিষ্ট সময় বজায় রাখলে তা ভালো হজম হয়। অতিরিক্ত খাওয়া একেবারেই নয়। কোনও খাবারের প্রতি বেশি আকর্ষণ থাকলেও তা বেশি খাওয়া চলবে না। পেট ভর্তি করে খাওয়া ঠিক নয়। পেটের ৩/৪ ভাগ পূর্ণ হলেই খাওয়া থামানো উচিত। অতিরিক্ত তেল, চিনি ও লবণ এড়িয়ে চলা অবশ্যই দরকার। তেলযুক্ত ভাজাভুজি খাবার, অতিরিক্ত মিষ্টি ও লবণের ব্যবহার কমাতে হবে। প্রক্রিয়াজাত (Processed) খাবার অবশ্যই এড়িয়ে চলা উচিত। এর সঙ্গে ফাস্ট ফুড ও প্যাকেটজাত খাবার এড়িয়ে চলতে হবে। কারণ এতে অতিরিক্ত চিনি ও লবণ থাকে।  অতি গুরুত্বপূর্ণ বিষয় হল পরিষ্কার ও স্বাস্থ্যকর খাবার। রান্নার আগে উপকরণ ভালোভাবে ধুয়ে নিতে হবে। রান্নার সময় বাসনপত্র ও হাত ভালো করে ধোয়া উচিত, এতে সংক্রমণ এড়ানো সম্ভব। কায়িক শ্রম খুবই গুরুত্বপূর্ণ। প্রতিদিন জোরে অন্তত ৩০ মিনিট হাঁটা প্রয়োজন। অনেকের মনেই প্রশ্ন থাকে কখন হাঁটব। এর উত্তর হল-সারাদিনের যে কোনও সময় হাঁটলেই হয়। নাহলে অন্য কোনও কায়িক শ্রম করতে হবে।আর প্রতিদিন ৭-৮ ঘন্টা পর্যাপ্ত ঘুম প্রয়োজন। এ ছাড়া খাদ্য নির্বাচনের ক্ষেত্রে ব্যক্তির বয়স, কাজের ধরন ও ওজন খুবই গুরুত্বপূর্ণ। কোনও শারীরিক সমস্যা বা অসুখ আছে কি না, খাদ্য নির্বাচনের ক্ষেত্রে সেদিকেও খেয়াল রাখতে হবে।
	“আমার এই পথ চাওয়াতেই আনন্দ”
	ছবিঃ সুপর্না চট্টোপাধ্যায় Documentation Officer, LFWB


	মানবতার নিভৃত আশ্রয়
	তুষার মণ্ডল Project Coordinator, LFWB

	IU – Lecture Series-3
	The IU – Lecture Series -3, organized by the Liver Foundation, West Bengal, featured Dr. Amanda North-Matchett, Chief Nursing Officer at Indiana University Health. Attended by CINHS students, faculty, and other members of the Liver Foundation, the session — titled 'Care Delivery Models: Overcoming Challenges to Ensure Team Success'—focused on enhancing the understanding of modern healthcare systems.
	The lecture addressed the challenges faced in care delivery and identified effective strategies to ensure successful patient outcomes. Its primary objective was to provide insights into evolving care delivery models and highlight practical solutions to overcome barriers to quality care.
	Participants gained a deeper understanding of effective care delivery practices, problem-solving approaches in clinical settings, and the role of multidisciplinary collaboration in achieving healthcare success. The session was highly informative and beneficial, providing valuable knowledge on overcoming real-world challenges while emphasizing the importance of continuous improvement for successful outcomes.
	JCMLRI Hosts CCHuGe Meet
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